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103年宜 蘭 縣 中 小 學 民 俗 體 育 錦 標 賽
大  會  職  員  名  單
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大會會長：林聰賢縣長
副會長：吳清鏞處長、蔡輝龍理事長、陳鐘金主委、林傳松主委、

        楊乃光主委、黃光明主委
總幹事：林郁欣科長、呂秀標總幹事
執行秘書：江立強、魏士欽

行政組：魏士欽、黃慶恩、許文杰
典禮組：張麗媛、洪儷陵、賴秀雯、張秀娟、成功國小服務童軍

簽到組：黃新民、陳雅文、高介仁、林純玲
總務組：游本義、許建偉、魏碧卿、呂秋娥、方玉桂、賴錫仁
環保組：陳國華
攝影組：林炳坤

醫護組：外  聘
※承辦學校：羅東鎮成功國民小學。
大 會 裁 判 名 單
一、扯鈴：

裁 判 長：魏士欽主任
◎第一場地：小男個、國男個、國女個、高女個、高男個、小女個
主任裁判：吳美玲
裁    判：陳永晴、陳廷睿、許弘旻、吳佳蓉、陳良益、林易衡
檢錄計時：賴奕君
◎第二場地：高女雙、高男雙、國女雙、國男雙、小女雙、小男雙、小女團
            小男團、國女團、國男團

主任裁判：黃慶恩
裁    判：張維軒、沈翰彥、吳謦宇、廖威智、楊馥聿、鄭文清
檢錄計時：劉珮宜
二、跳繩：

裁 判 長：吳文欽校長
主任裁判：陳錫金
裁    判：王惠玉、林惠群、陳銘志、戴暉恩、潘文欽、林經敏、南起雲
          張晉嘉

三、彈腿：

裁 判 長：林傳松校長
主任裁判：游清海

裁    判：余榮祥、蕭東海、吳朝春、胡登村
檢    錄：林國進   記  錄：簡忠妹   計  時：林耀南
四、踢毽：

裁判長：陳鐘金校長
（一）表演賽暨踢久賽
主任裁判：林秋松   裁    判：李德永、陳玲蘭、謝曜全、廖春煌

計    時： 林武聰  檢    錄：張雅筑        
 (二)對抗賽裁判
第一場地：盧聰賢   第二場地：賴哲毅    一、二場地：吳志男
第三場地：陳玉森   第四場地：游再燊    三、四場地：薛賀舟
檢    錄：古煥傑   記　　錄：林景瑩
五、風箏：

裁 判 長：林澄杉校長  主任裁判：張新銅校長
裁    判：林芳澤、馮燦煌、陳振華   計時：游阿品
六、獨輪車：

裁判長：羅國元  主任裁判：張明焜

裁判：楊竣強、莊俊彥、潘政宏
檢錄：黃玉茹    紀錄：游鉦詔   計時：屈志艗
七、柔力球：

裁判長：張九如  主任裁判：黃光明  裁判：張振益、朱素玥、陳懿惠

八、成績競賽暨紀錄組：
組長：賴昭旭    

組員：周美秀、林政仁、李冠霆、蕭維霆、黃定宜、謝美芳
競 賽 場 地 位 置 分 配 圖（晴天）














    ＊扯鈴團體賽及柔力球場地在體育館前廣場。
    ＊風箏靜態評分在田徑場大廳，昇放比賽在大草坪。
    ＊獨輪車比賽於體育館前方內環道。

競 賽 場 地 位 置 分 配 圖（雨天）














＊扯鈴團體賽及柔力球場地在體育館內大廳。
＊風箏靜態評分在田徑場大廳。

＊獨輪車比賽於田徑場室內跑道練習區。
103年度中小學民俗體育錦標賽競賽時間表（晴 天）

一、報到----------------------------------8：30分

二、開幕典禮------------------------------9：00分
三、踢毽

（一）個人對抗、雙人對抗：-------------------------9：30分起
（二）踢久賽：(小男、小女、國男、國女，依序比賽)--10：00分

四、跳繩

（一）個人賽：（小女、小男、國女、國男，依序比賽）----------9：20分起
（二）雙人賽：（小女、小男、國女、國男，依序比賽）----------9：50分
（三）個人限時計次賽：（小女/小男、國女/國男，依序比賽）----10：10分

（四）雙人限時計次賽：（小女/小男、國女/國男，依序比賽）---10：30分

（五）團體限時計次賽（小女、小男、國女、國男，依序比賽）---10：40分
（六）團體賽：（小女、小男、國女、國男，依序比賽）----------11：00分
五、扯鈴：分場地依序進行比賽

◎第一場地：小男個、國男個、國女個、高女個、高男個、小女個
  ◎第二場地：高女雙、高男雙、國女雙、國男雙、小女雙、小男雙、小女團

              小男團、國女團、國男團
（一）個人賽：(依各場地順序比賽)-------------------9：20分起

（二）雙人賽：(依各場地順序比賽)-------------------9：20分起

（三）團體賽：(依各場地順序比賽)------------------10：30分起

六、風箏（一）靜態製作評分—田徑場大廳----------------9：30分

     （二）動態風箏昇放—大草坪--------------------9：30分

七、彈腿

（一）個人及雙人賽：（小男、小女、國男、國女、高中依序比賽）-9：30分

（二）團體賽：（小男、小女，依序比賽）------10：30分

八、獨輪車（體育館前方外環道）
（一）個人賽及雙人賽：（小男、小女，依序比賽）------------9：30分

（二）團體賽：（小男、小女、國男、國女，依序比賽）---------10：00分
九、柔力球------------------------------------------------9：30分
十、閉幕典禮（視比賽狀況予以取消或調整） --------------13：30分
103年度中小學民俗體育錦標賽競賽時間表（雨 天）

一、報到----------------------------------8：30分

二、開幕典禮------------------------------9：00分
三、踢毽

（一）個人對抗、雙人對抗：-------------------------9：20分起
（二）踢久賽：（小男、小女、國男、國女，依序比賽）-10：00分

四、跳繩

（一）個人賽：（小女、小男、國女、國男，依序比賽）----------9：20分起
（二）雙人賽：（小女、小男、國女、國男，依序比賽）----------9：50分
（三）個人限時計次賽：（小女/小男、國女/國男，依序比賽）----10：10分

（四）雙人限時計次賽：（小女/小男、國女/國男，依序比賽）---10：30分

（五）團體限時計次賽（小女、小男、國女、國男，依序比賽）---10：40分
（六）團體賽：（小女、小男、國女、國男，依序比賽）----------11：00分
五、扯鈴：分兩場地依序進行比賽

◎第一場地：小男團體、小女團體、國女團體、小女個人、國女個人

國男個人、小女雙人
◎第二場地：國女雙人、國男雙人、高女個人、高女雙人、高男個人

高男雙人、小男個人、小男雙人
（一）個人賽：(依各場地順序比賽)--------------9：20分起

（二）雙人賽：(依各場地順序比賽)--------------9：20分起

（三）團體賽：(依各場地順序比賽)-------------10：30分起

六、風箏

（一）靜態製作評分—田徑場大廳----------------9：20分

（二）動態風箏昇放—以彩色昇放照片評分--------9：30分

七、彈腿（改至體育會旁之韻律教室）
（一）個人及雙人賽：（小男、小女、國男、國女、高中依序比賽）-9：30分

（二）團體賽：（小男、小女，依序比賽）------10：30分

八、獨輪車（改至田徑場司令台對面下方之跑道練習區）
（一）個人賽及雙人賽：（小男、小女、國男、國女，依序比賽）--9：30分

（二）團體賽：（小男、小女、國男、國女，依序比賽）---------10：00分

九、柔力球-----------------------------------------------9：30分
十、閉幕典禮（視比賽狀況予以取消或調整） --------------13：30分
各 單 位 參 賽 隊 職 員 須 知

    參加比賽之隊職員，除應遵守競賽要點及比賽規則外，並請注意下列須知：

1、為避免各校於領獎時等候過久，故今年若完成某項比賽者，並經大會確認 

   成績無誤後，隨即頒獎，惟僅先行頒發前三名獲獎獎牌，頒獎後若無賽事
   之學校和學生即可離開。

 ※獎狀部份則於日後由本校統一印製寄送給獲獎學校。

 ※獎盃部分則可請學校於現場等候頒發，或由縣府統一公告領取地點皆可。

2、煩請各校持續鼓勵推動民俗體育運動；今年增列柔力球表演賽，預計未來

   將列入正式比賽。
3、運動員進場參加開、閉典禮時，請依鄉鎮單位牌，列隊進場。

4、競賽進行中，運動員未經當場主任裁判之允許，不得擅離指定之序位，否則不得歸隊（組）參加比賽。
5、放風箏每單位每一組號碼布二塊，由牽線人佩帶，未帶號碼布者，不予計分。

6、踢毽表演賽與對抗賽若同時進行，造成時間衝突時應在表演賽時請假。

7、各項比賽之進行除秩序冊規定外，悉以大會廣播之報告為準。

8、非與賽人員請上二樓參觀，請勿進入比賽場地，以維持秩序。

9、各單項比賽完後，隨即進行頒獎及成績發表，請各校注意大會廣播。領獎單位請
   派獲獎學生或一位代表至台上受獎，頒獎時由第一人發立正敬禮口令行舉手禮。

10、扯鈴賽事若有衝突時，請向個人比賽場地請假。

11、參賽選手請勿佔用比賽場地進行練習，以免影響其他選手權益。
12、大會提供代訂便當服務，請於活動當日10點前向大會報到處登記。

13、本次跳繩比賽規則補充說明：今年參加隊數及選手數不多，得直接決賽，請選
    手依秩序冊內編排順序出場比賽；經領隊會議決議：個人＆雙人限時計次賽決
    賽成績相同者(完成次數與失誤次數均相同)之名次判定，可比照團體限時計次
    賽規則，取消加賽制，則名次並列。團體限時計次賽，跳成功次數如未喊出聲
    或出聲太小經裁判兩次提醒仍未改善者，成績次數以八折計算。
14、各校報名資料如仍有誤或有疑問之單位，請於比賽當日報到時，提出更正。
宜蘭縣103年中小學民俗體育錦標賽競賽規程

壹、主    旨：加強民俗體育活動，發揚傳統文化，促進全民身心健康。
貳、主辦單位：宜蘭縣政府。

參、承辦單位：宜蘭縣羅東鎮成功國民小學。

肆、協辦單位：宜蘭縣體育會民俗體育委員會、彈腿委員會、獨輪車委員會、柔力球
              委員會、成功國小家長會、成功國小教育基金會、本縣各級中小學。

伍、比賽日期：103年3月21日（星期五）。
陸、比賽地點：宜蘭縣立體育館、大草坪、田徑場大廳

柒、報名日期：即日起至民國103年3月5日（星期三），下午4點止。
捌、報名收件：成功國小（宜蘭縣羅東鎮興東南路100號）
   請依報名表格式填寫完成mail至shihchin1108@ilc.edu.tw，並郵寄或傳真報名表

（Fax:9553292）至成功國小學務處收，自即日起至103年3月5日止。（請使用EIP郵件 

 系統，並於新郵件下方勾選要求簽收，以兩日內收到簽收確認或郵件回覆始表示報名完成。
  如兩日內未收到信件回覆，請洽成功國小學務處9542168#112或0910530211魏士欽主任）
玖、抽籤及領隊會議：

一、領隊會議於103年3月12日（星期三）下午二時，於成功國小校長室舉行。並同時
    進行選手進場比賽順序抽籤（風箏項目除外）未到者由大會代抽，（領隊會議不另通

    知，時間或地點如有更改，則另行通知）

 二、各隊如有指導選手或曾參加縣級以上相關之競賽經驗者，可於報名時，推薦一至二
     名裁判供大會遴選，擔任裁判工作。

拾、參加資格：

一、以本縣在學具有學籍之學生，國小組於民國90年8月1日以後出生者，國中組於   

    民國87年8月1日以後出生者，高中組於民國84年8月1日以後出生者為限。

二、出賽時高中職組、國中組應提示國民身分證或學生證；國小組應提示國民身分證或
    貼有照片的在學證明書，以供裁判查核。

三、國中、小學每校請至少擇一項參加。

拾壹、競賽項目：

   一、踢毽： 1、個人對抗賽  2、雙人對抗賽  3、個人賽 4、雙人賽。 5、團體賽  

         6、個人踢久賽

  二、跳繩：1、個人賽  2、雙人賽  3、團體賽

            4、個人限時計次賽  5、雙人限時計次賽   6、團體限時計次賽。

  三、扯鈴：1、個人賽  2、雙人賽  3、團體賽。

  四、彈腿：1、個人賽  2、雙人賽  3、團體賽。

  五、風箏：１、平面小型組（主體長度在一公尺以下）。

　　        ２、平面大型組（主體長度在一公尺以上）。

　　　        ３、立體型（具有體積者）。

　　　        ４、多節型（６節以上）。

    六、獨輪車：１、花式競技：①個人賽 ②雙人賽 ③團體賽

                ２、競速計時：前進100公尺(個人賽)

                ３、競速計時：後退100公尺(個人賽)
   七、柔力球（示範賽）：規定套路。

拾貳、錦標種類：踢毽、跳繩、扯鈴、風箏、彈腿、獨輪車

    一、高中、職男生組   二、高中、職女生組 

    三、國中男生組       四、國中女生組

    五、國小男生組       六、國小女生組

拾參、參加辦法：

1、 踢毽：每單位參加個人賽至多2人，雙人賽至多2組，個人踢久賽至多2人。

          團體賽限一組（6人）（候補2人），個人對抗賽限1人，雙人對抗賽限1組

          （可候補1人），每人至多參加2項。

2、 跳繩：每單位參加個人賽至多2人，雙人賽限2組（候補1人），團體賽限1組

    （12人）（候補2人），個人限時計次賽國小組限1人，國中組、高中職組限2人，
    雙人限時計次賽國小組限1組（候補1人），國中、高中職組限2組（候補１人），
    團體限時計次賽限1組（12人）(候補2人），每人至多參加2項。

三、扯鈴：每單位參加個人賽至多2人。團體賽限一組（8人）(可候補2人），

          雙人賽限一組（候補1人），每人至多參加2項。

四、風箏：每單位每組至多參加2件，每人至多參加2項。參加比賽隊員人數如下：

            平面小型每件2人，平面大型每件3人，立體型每件3人，多節型每件5人

           （多節型每50公尺內，限報5名，長度若超過50公尺者每滿10公尺可增加
            1名，依此類推）。

五、彈腿：

１、團體賽：以學校為單位，每校參加隊數不限，每隊報名6人（候補2人）。

２、個人賽：至多參加三人。
３、雙人賽（表演賽）：至多1組，可候補1人。
六、獨輪車：每單位參加個人賽至多2人。團體賽限1組（6人以上）(可候補2人），

              雙人賽限1組（候補1人），每人至多參加2項。

七、柔力球（表演賽）：規定套路6人團體賽，可候補2人。每校參加隊數不限。
拾肆、獎勵：

  一、各單項競賽依參加人（隊）數錄取名次，一到二人(隊)取一名，三到四人(隊)

      取二名，五到六人(隊)取三名，七至十人(隊)以上取四名，十一至十五人(隊)

      取五名，十六人(隊)以上取六名。頒發獎狀及獎牌，以玆鼓勵。

二、為鼓勵學校參賽，凡參加各錦標團體賽者，不受前述第一項規定錄取之名額限定， 

    至多錄取到前六名，均由縣府頒發獎狀以資鼓勵。獎牌部分仍依前述第一項之規定
    頒發。舉例：彈腿女童團體賽有2隊報名，依原規定頒發第一名獎狀及獎牌，第二
    名僅列入積分參考。依本項獎勵要點則加發第二名獎狀以資鼓勵，不另頒發獎牌。

  三、各項團體錦標優勝單位頒發獎盃，依各單項各組之參加校數錄取：一至二校取一名，
      三至四校取二名，五到六校取三名，七校以上取四名。

四、各單項錦標優勝或個人賽獲第一名之指導教師，依縣府教育人員獎懲裁量基準規定，
    請各校依權責核予敘獎，以茲鼓勵。

拾伍、計分方法：

一、評分賽各錄取六名，個人及雙人組按七、五、四、三、二、一計分；團體組按十四、
    十、八、六、四、二計分。

二、踢毽對抗賽各取四名，按七、五、四、三計分。

三、依總分多寡計算各項各組錦標名次，若總分相同則以單項較高名次單位為優勝，

    若仍相同，則名次並列。

拾陸、比賽規則及評分標準：

1、 踢毽、跳繩、風箏、彈腿等比賽：採用中華民國民俗體育運動協會98年編印之「民俗體育運動規則」。

2、 跳繩個人＆雙人限時計次賽：採用跳繩比賽個人＆雙人限時計次賽-競賽說明。
3、 扯鈴比賽採用「宜蘭縣96年國民中小學民俗體育錦標賽競賽規則」。

4、 獨輪車比賽採用「中華民國獨輪車比賽規則」。

5、 柔力球比賽採用「中華民國柔力球協會比賽規則」。

拾柒、申訴：

一、比賽爭議，如規則上有明文規定者，以裁判之判決為終決，如有同義之註明，亦

    不得提出申訴。

二、合法之申訴應由單位領隊簽字蓋章，以書面向審判委員會正式提出，以審判委員    

    會之判決為終決，提出申訴時須附繳保證金新台幣壹仟元，審判委員會認為申訴

    無理由時，得沒收所繳保證金充作大會獎品費。

三、關於競賽所發生之問題，除當時得用口頭申訴外，仍須依照前項規定於該競賽成

    績宣佈後之三十分鐘內，補具正式書面資料提出申請，否則概不受理。

四、各種比賽進行中，各單位領隊、指導及運動員不得當場質詢裁判員。

拾捌、懲罰：

一、凡當場無比賽之運動員擅自進入比賽場地者，一經發現得取消該運動員之資格及

    在所有比賽所得之分數。

二、個人比賽中有不合資格者，一經證實，即取消其資格及個人已得或應得之分數。

三、團體賽中有不合資格者，一經證實，即取消該隊在該項比賽中所得之名次。

四、運動員在大會期間如有違背運動精神或不正常之行為及不服裁判之情形，經查明

    屬實者通知其所屬單位議處之。

拾玖、附則：

一、各單位參加競賽之經費請自理。並請惠予參加人員公差假登記。

二、參加比賽所使用之音樂請自行播放。

三、風箏比賽：

   １、創作主題不限。惟風箏必須自製，不符合造型者不予計分。

   ２、參加之風箏必須是未曾參加過縣賽之作品。（曾經參加過縣賽之風箏，不得再參賽）。

   ３、大小型風箏認定係以風箏整個造型輪廓為準(不含軟面與飄帶)，人數不足不得參加。

  四、踢毽、跳繩、扯鈴等團體賽，人數必須足額，人數不足不得參加。
  五、獨輪車競速比賽，務必配戴安全帽、護膝及護肘，以維選手安全。
貳拾、承辦本比賽活動之工作人員得依「縣府所屬教育專業人員獎懲裁量基準」核予獎勵。

貳拾壹、本競賽規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂公佈之。

附件：
     一、宜蘭縣103年度中小學民俗體育錦標賽競賽運動員資格申訴書。
     二、宜蘭縣103年度中小學民俗體育錦標賽競賽事項申訴書。
     三、跳繩比賽：個人＆雙人限時計次賽競賽說明

 (附件一) 宜蘭縣103年度中小學民俗體育錦標賽競賽運動員資格申訴書
	被申訴者姓名
	 
	單位
	 
	參加項目
	 

	申訴
事項
	 

 

 

	證件或證人
	 

	聯名簽署單位
	領隊或教練                          (簽章)

	申 訴 單 位
	領隊或教練                          (簽章)

	審判委員會

判      決
	 

 

 

 

 


           審判委員召集人                        (簽章)
附註：1、凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。
2、單位代表隊領隊簽章權，可依競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽章或
   教練簽章辦理。
(附件二)
宜蘭縣103年度中小學民俗體育錦標賽競賽事項申訴書
	申訴事由
	 
	糾 紛 發 生

時間及地點
	 

	申訴事實
	 

 

 


	證件或證人
	 

	單 位 領 隊
	   (簽章)
	單位
教練
	  (簽章)
	  年    月    日    時

	裁    判    長

意          見
	 

 


	審判委員會

判      決
	 

 



                 審判委員召集人                      (簽章)
附註：1、凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。
2、單位代表隊領隊簽章權，可依競賽規程之規定，由代表隊領隊本人簽章或
   教練簽章辦理。

  宜蘭縣中小學民俗體育錦標賽跳繩比賽個人＆雙人限時計次賽-競賽說明

壹、個人限時計次賽（一跳二迴旋）
   一、比賽時間：一分鐘

   二、比賽組別：國小男生組、國小女生組、國中男生組、國中女生組

高中職男生組、高中職女生組

   三、比賽規則：

       （一）、方式：

            1、口令：『選手就位，預備，開始，（倒數）5、4、3、2、1、停』。

            2、目標：在時限內儘可能多跳幾下。

            3、執行要求：跳繩者須全程面向裁判桌，跳繩者在被指定的範圍(4公尺之正方形)內及時限內跳，裁判需請超出指定範圍外的選手，重新定位後方能繼續比賽。

       （二）、以一分鐘內完成次數最多者獲勝。若次數相同，以失誤較少獲勝。若比序

       成績皆相同，則名次並列。

 貳、雙人限時計次賽（一跳二迴旋）
一、比賽時間：一分鐘
   二、比賽組別：國小男生組、國小女生組、國中男生組、國中女生組

高中職男生組、高中職女生組

   三、比賽規則：

       （一）、方式：

            1、口令：『選手就位，預備，開始，（倒數）5、4、3、2、1、停』。

            2、目標：在時限內儘可能多跳幾下。

            3、執行要求：跳繩者須全程面向裁判桌，跳繩者在被指定的範圍(6公尺之正方形)內及時限內跳，裁判需請超出指定範圍外的選手，重新定位後方能繼續比賽。

       （二）、採兩人一繩；方式不拘，可採同向並立、異向並立、同向縱立、異向縱立、相向縱立。

       （三）、以一分鐘內完成次數最多者獲勝。若次數相同，以失誤較少獲勝。若比序

       成績皆相同，則名次並列。

附註：國小組每校男、女生個人限時計次賽，限報１人；雙人限時計次賽，限報１組。

　　　國中組、高中職組每校男、女生個人限時計次賽及雙人限時計次賽，限報2組。
扯鈴各單位隊職員名單

壹、高中職女生組，共1隊
1、羅東高商
	領隊：陳世程
	指導：許弘旻
	管理：廖至笠

	  隊員：
	趙怜雅
	鄭茹憶
	
	
	
	
	


貳、高中職男生組，共2隊
1、宜蘭高中 
	領隊：王垠  
	指導：許弘旻
	管理：許弘旻

	  隊員：
	熊祐康
	
	
	
	
	
	


2、羅東高工 
	領隊：張以方 
	指導：沈翰彥
	管理：楊瑞耀

	  隊員：
	林平倫
	李威勳
	
	
	
	
	


                     参、國中女生組，共8隊
1、文化國中

	領隊：林琦瑄
	指導：謝詩正
	管理：謝詩正

	隊員：
	徐加容
	李瑭豈
	
	
	
	
	


2、壯圍國中 
	領隊：陳貴玲
	指導：吳小玲
	管理：吳小玲

	隊員：
	官佳萱
	林怡君
	林宜萱
	何宜庭
	林芮珊
	黃莉芯
	

	
	林彩萱
	陳婕盈
	
	
	
	
	


3、慧燈中學 
	領隊：吳松溪
	指導：許弘旻
	管理：陳文苓

	隊員：
	江昀庭
	
	
	
	
	
	


4、復興國中
	領隊：游淑珣
	指導：陳永晴
	管理：何吉恭

	隊員：
	游易淳
	
	
	
	
	
	


5、頭城國中 
	領隊：連志峰
	指導：陳永晴
	管理：張安伸

	隊員：
	黃品璇
	
	
	
	
	
	


6、蘇澳國中 
	領隊：張輝志
	指導：陳永晴
	管理：李詩敏

	隊員：
	林宜萱
	劉冠伶
	林宜欣
	王渝絜
	陳方云
	張湉
	

	
	賴芸萱
	許昀鈺
	劉紫聆
	
	
	
	


7、東光國中 

	領隊：沈如富
	指導：張國強
	管理：林培賢

	隊員：
	陳寧徽
	黃毓琁
	林禹彣
	周  錦
	張子容
	陳奕潔
	

	
	謝沁穎
	戴吟穎
	楊甯婷
	張舒涵
	林子伶
	林家妘
	


8、羅東國中 
	領隊：張炎輝
	指導：
	管理：莊宜田

	隊員：
	吳晨瑄
	黃謙汝
	
	
	
	
	


肆、國中男生組，共10隊
1、中華國中 
	領隊：林志全
	指導：陳永晴
	管理：朱士全

	隊員：
	李庭屹
	尤柏仁
	彭  湛
	林瑞星
	簡  齊
	林子軒
	

	
	林以德
	吳冠逸
	江睿祥
	
	
	
	


2、文化國中

	領隊：林琦瑄
	指導：謝詩正
	 管理：謝詩正

	隊員：
	林桄翰
	楊心禕
	游亞致
	李明璟
	 鐘允豪
	何育翰
	

	  
	李庭維
	楊宏昱
	
	
	
	
	


3、壯圍國中 
	領隊：陳貴玲
	指導：吳小玲
	管理：吳小玲

	隊員：
	游子謙
	林立倫
	官以恩
	石楷良
	黃舒帆
	石楷毅
	

	
	吳宇翔
	陳禹瑞
	黃宇倫
	李翊華
	
	
	


4、宜蘭國中

	領隊：康興國
	指導：張俊雄
	管理：張俊雄

	隊員：
	潘韋豪
	吳泓諭
	
	
	
	
	


5、員山國中

	領隊：江昀娗
	指導：陳永晴
	  管理：李珮君

	隊員：
	張楷浤
	
	
	
	
	
	


6、凱旋國中

	領隊：陳志勇
	指導：陳紫君
	管理：李俊緯、李蕙君

	隊員：
	陳彥儒
	黃柏豪
	
	
	
	
	


7、礁溪國中

	領隊：林友杰
	指導：陳永晴
	管理：游文玲

	隊員：
	藍冠翰
	林子豪
	林佳德
	林祈豐
	吳昊桓
	何益睿
	

	
	游福翰
	黃伯祥
	藍田玉
	
	
	
	


8、蘇澳國中

	領隊：張輝志
	指導：陳永晴
	管理：李詩敏

	隊員：
	陳弘倫
	游仁志
	林聖堡
	羅冠樺
	莊民偕
	林易紳
	

	
	高語鍇
	黃允澔
	李定家
	陳柏儒
	
	
	



9、東光國中

	領隊：沈如富
	指導：張國強
	管理：林培賢

	隊員：
	許廷聿
	陳奕任
	陳志恆
	
	
	
	


10、復興國中
	領隊：游淑珣
	指導：許弘旻
	管理：何吉恭

	隊員：
	林弘益
	楊宇森
	
	
	
	
	


伍、國小女生組，共9隊

1、中山國小 
	領隊：陳銘珍
	指導：陳永晴
	管理：陳書銘

	  隊員：
	朱茵茵 
	黃恩晳
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、成功國小

	領隊：賴尚義
	指導：黃慶恩、魏士欽
	管理：賴昭旭

	  隊員：
	林嘉瑩
	林子芸
	簡勻柔
	陳忻汝
	施宇倢
	陳善妤
	林子萱  

	
	藍品昀
	張家蓁
	廖偉婷
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、壯圍國小

	領隊：姚宗呈
	指導：陳永晴
	管理：詹惟鈞

	  隊員：
	蘇于馨
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4、孝威國小

	領隊：吳枝坤
	指導：李訓毓、陳永晴
	管理：李訓毓

	  隊員：
	葉柔萱
	階蕙如
	萬士緯
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


5、新南國小

	領隊：林機勝
	指導：陳永晴
	管理：張鳳生

	  隊員：
	張心柔
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6、馬賽國小

	領隊：林己煜
	指導：吳信和、吳佳蓉
	管理：楊振基

	  隊員：
	陳嘉如
	李婕
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


7、清溝國小

	領隊：陳鐘金
	指導：陳永晴、潘政宏
	管理：林武聰

	  隊員：
	王瓏榛
	廖偉淇
	猶喬昕
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


8、頭城國小

	領隊：黃志聖
	指導：陳永晴
	管理：黃信章

	  隊員：
	吳念臻
	黃品璇
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


9、龍潭國小

	領隊：曾文賢
	指導：陳永晴
	管理：羅美芳、塗文賢

	  隊員：
	徐瑀婧
	莊子瑤
	
	
	
	
	


陸、國小男生組，共19隊

1、二城國小 
	領隊：黃賜福
	指導：陳永晴
	管理：林學政、鄭椀如

	  隊員：
	洪煜淳
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、中山國小

	領隊：陳銘珍
	指導：陳永晴
	管理：石賢明

	  隊員：
	林立
	陳冠勳
	陳彥達
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、北成國小 
	領隊：簡信斌
	指導：陳廷睿、陳永晴
	管理：張哲豪

	  隊員：
	林易旻
	簡翊翔
	許睿騏
	游尚喻
	林昱恩
	蕭文嘉
	

	

	陳威廷
	游沅錤
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4、四結國小 
	領隊：張正義
	指導：陳永晴
	管理：黃佑家

	  隊員：
	許彦誠
	吳建漢
	吳秉軒
	蔡翼臣
	蘇晨翔
	胡哲睿
	

	
	吳少均
	蔡旻叡
	吳致緯
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


5、永樂國小 
	領隊：吳俊德
	指導：趙元宏、曾貴賢
	管理：黃昭蓉

	  隊員：
	陳吉祥
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6、光復國小

	領隊：吳志堅
	指導：吳美玲、許弘旻
	管理：游國連

	隊員：
	張佑謙
	張書瑋
	廖偉成
	薛子彥
	徐司諺
	鄭丞佑
	

	
	楊子逸
	吳宇哲
	黃頎仅
	游騰毅
	黃建誠
	郭昱佑
	

	
	
	
	
	
	
	
	


7、壯圍國小

	領隊：姚宗呈
	指導：陳永晴
	管理：詹惟鈞

	隊員：
	莊愷涵
	陳信瑋
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


8、孝威國小  
	領隊：吳枝坤
	指導：李訓毓、陳永晴
	管理：李訓毓

	隊員：
	林文凱
	吳丞諺
	莊崧毅
	林煜恩
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


9、湖山國小 
	領隊：陳建州
	指導：張景鈨
	管理：簡志琦、林淑惠

	隊員：
	程宣融
	鄭博駿
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


10、成功國小

	領隊：賴尚義        指導：黃慶恩、魏士欽          管理：賴昭旭

	  隊員：
	黃建榮
	陳星佑
	
	
	
	
	


11、清溝國小
	領隊：陳鐘金
	指導：陳永晴、潘政宏
	管理：林武聰 

	  隊員：
	葉至宸
	簡佑恩
	林恆勵
	黃云量
	游郅權
	蔡秉恆
	

	
	陳俊諺
	呂松瞬
	張楷翊
	張凱翔
	劉彥廷
	
	


12、馬賽國小
	領隊：林己煜
	指導：吳信和、吳佳蓉
	管理：楊振基

	  隊員：
	林子安
	許瀚升
	蕭宇恒
	羅張沁洋
	林辰軒
	張家銘
	

	
	羅昱宸
	高欣汝
	盧姵妤
	
	
	
	


13、新南國小

	領隊：林機勝
	指導：陳永晴
	管理：張鳳生

	  隊員：
	林楷翔
	李梓豪
	葉秉龍
	黃楷恩
	官楷傑
	何丰騰
	

	
	葉晉杰
	黃柏華
	
	
	
	
	


14、武淵國小

	領隊：黃義添
	指導：陳永晴
	管理：陳高彬

	  隊員：
	劉奕凡
	林威成
	林楷倫
	林子謙
	簡靖美
	吳喬茵
	

	
	林育民
	楊仁杰
	
	
	
	
	


15、萬富國小

	領隊：王銘德
	指導：鄭仁偉
	管理：鄭芳庭

	  隊員：
	蔡長廷
	余哲偉
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


16、過嶺國小 

	領隊：曾允威
	指導：簡珮媜
	管理：簡珮媜

	  隊員：
	張圻安
	李翊睿
	李緯育
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


17、頭城國小 

	領隊：黃志聖
	指導：陳永晴
	管理：黃信章

	  隊員：
	陳晉頡
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


18、礁溪國小 

	領隊：林稹甫
	指導：朱永和
	管理：李曜宇

	  隊員：
	蔡詠丞
	蔡旻浩
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


19、龍潭國小

	領隊：曾文賢
	指導：陳永晴
	管理：羅美芳、塗文賢

	  隊員：
	劉韋君
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


跳繩各單位隊職員名單
壹、高中職女生組，共1隊

1、羅東高商
	領隊：陳世程
	指導：廖至笠
	管理：廖至笠

	隊員：
	張妤安
	陳昕妤
	
	
	
	
	


貳、國中女生組，共5隊
1、國華國中

	領隊：陳國章
	指導：
	管理：游贊薰、余斯逸

	隊員：
	林允中
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、凱旋國中

	領隊：陳志勇
	指導：陳紫君
	管理：李俊緯、李蕙君

	隊員：
	蔡函頻
	羅雅薇
	江苡廷
	林嘉莉
	李敏瑄
	林以婕
	

	
	江品宣
	吳書寧
	呂雯萱
	李珮瑜
	湯語珣
	曾鈺芬
	

	
	林鈺庭
	段  言
	陳圩涵
	簡璿婉
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、蘇澳國中

	領隊：張煇志
	指導：陳永晴、黃炤方
	管理：黃炤方

	隊員：
	潘雨恬
	陳岱芹
	王莉昀
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4、羅東國中

	領隊：張炎輝
	指導：王銘德
	管理：李山維、莊宜田

	隊員：
	陳宥竹
	黃涵穎
	何忻
	李承恩
	李雅晴
	官柔妤
	藍筑齡

	
	張允瑄
	黃婉晶
	林函廷
	李欣儒
	吳祥筠
	陳宜岑
	邱韾萱

	
	張筱渟
	何  宭
	王翊瑄
	藍介妙
	陳芷葳
	陳宥竹
	蕭珮宇

	
	游雅婷
	
	
	
	
	
	


5、興中國中

	領隊：楊乃光
	指導：楊竣強
	管理：張明焜

	隊員：
	古雨婷
	黃丞敏
	陳佩雯
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


貳、國中男生組，共6隊
1、宜蘭國中

	領隊：林志亭
	指導：
	管理：林志亭

	  隊員：
	黃宥捷
	謝忠儒
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、東光國中 
	領隊：沈如富
	指導：
	管理：林培賢

	隊員：
	陳致叡
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、國華國中

	領隊：陳國章
	指導：
	管理：游贊薰、余斯逸

	隊員：
	劉珅有
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4、凱旋國中

	領隊：陳志勇
	指導：陳紫君、周成翰
	管理：李俊緯、李蕙君

	隊員：
	林子恒
	林富茂
	邱國豪
	邱晨境
	張至勛
	張奕勝
	吳鴻權

	
	黃晨凱
	黃翊閔
	黃裕閔
	趙峻葦
	鄭至廷
	謝帛樺
	李禹賢

	
	林書楷
	李俊彥
	湯毓霖
	陳泳名
	曾耀寬
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


5、羅東國中

	領隊：張炎輝
	指導：王銘德
	管理：李山維

	隊員：
	賴沅鉦
	吳灌中
	吳弘傑
	曾煒策
	呂皓誌
	葉泳緒
	吳隶鍇

	
	李侑駿
	王裕先
	吳子賢
	黃俊凱
	游承軒
	張立憲
	劉志軒

	
	李胤澄
	黃祈勝
	林長翰
	黃崇恩
	曾鉦溶
	李雪陽
	吳弘傑

	
	楊立任
	游力澂
	沈哲宇
	
	
	
	


6、興中國中

	領隊：楊乃光
	指導：楊竣強
	管理：張明焜

	隊員：
	康睿哲
	盧九太
	簡子翔
	黃鈺仁
	曾耀菖
	潘柏亞
	

	
	黃晨凱
	黃翊閔
	黃裕閔
	趙峻葦
	鄭至廷
	謝帛樺
	李禹賢

	
	林書楷
	李俊彥
	湯毓霖
	陳泳名
	曾耀寬
	
	


參、國小女子組，共9隊
1、永樂國小 
	領隊：吳俊德
	指導：趙元宏、曾貴賢
	管理：黃昭蓉

	隊員：
	羅梓毓
	劉妤莛
	黃宜婷
	
	
	
	


2、大福國小 
	領隊：陳雅平
	指導：陳羿伶
	管理：陳羿伶

	隊員：
	陳宥臻
	
	
	
	
	
	


3、新生國小

	領隊：陳銘俊
	指導：吳雅雯、李婉萍
	管理：吳雅雯

	隊員：
	吳心瑜
	謝欣彤
	吳慧蕎
	吳晏柔
	王嘉吟
	吳宛蓁
	

	
	周芷羽
	潘雅淇
	潘晨瑜
	吳沁融
	馮小容
	許廷憶
	

	
	陳婷鈺
	潘宥辰
	黃慧瑄
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4、凱旋國小

	領隊：張哲豪
	指導：尤秀華、李元煌、何昶毅、陳麗耕    管理：黃坤忠

	隊員：
	林庭妤
	李珮瑜
	羅翊綝
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


5、寒溪國小

	領隊：卓敏福
	指導：蔡志清、陳育賢
	管理：陳育賢

	隊員：
	鄭筱蓁
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6、光復國小

	領隊：吳志堅
	指導：游國連
	管理：游國連

	　隊員：
	游芝蓉
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


7、育英國小

	領隊：陳蕙蘭
	指導：潘文魁
	管理：許寶玉

	　隊員：
	戴依婷
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


8、武淵國小

	領隊：黃義添
	指導：陳銘志
	管理：陳高彬

	　隊員：
	簡靖美
	陳郁靜
	
	
	
	
	


9、竹林國小

	領隊：林善敦
	指導：林惠群、陳孟君
	管理：游弘毅

	隊員：
	林允暘
	林家琪
	林雁琳
	洪翊婷
	江本瑜
	康宜萱
	陳潔雨

	
	范宸鈺
	邱于珊
	黃子瑄
	張永岑
	簡子芹
	雲幸誼
	林怡潔

	
	李奕璇
	陳宜苓
	林旻柔
	陳芷瑩
	游宜珊
	曾子呈
	


肆、國小男子組，共14隊
1、永樂國小 
	領隊：吳俊德
	指導：趙元宏、曾貴賢
	管理：黃昭蓉

	隊員：
	陳哲弘
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、育英國小

	領隊：陳蕙蘭
	指導：潘文魁
	管理：許寶玉

	  隊員：
	張光岳
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、礁溪國小

	領隊：林稹甫
	指導：陳仁智、黃慧榛
	管理：李曜宇

	隊員：
	陳昱仲
	
	
	
	
	
	


4、凱旋國小

	領隊：張哲豪
	指導：尤秀華、李元煌、何昶毅、陳麗耕   管理：黃坤忠

	　隊員：
	林雅堂
	史兆玄
	陳毅
	
	
	
	


5、三民國小

	領隊：徐博正
	指導：徐明樺
	管理：徐明樺

	隊員：
	薛鎮豪
	
	
	
	
	
	


6、內城國中小 
	領隊：劉獻東
	指導：施忠男、呂亦筑
	管理：施忠男

	　隊員：
	鄭晉晟
	楊易勳
	陳義憲
	方嘉全
	黃雅菊
	簡名懇
	游栩銘

	
	劉雨萱
	黃怡瑄
	張廷瑄
	羅翎慈
	吳忠宏
	楊凱勝
	江蘇涵


7、公館國小
	領隊：彭芳玲
	指導：吳平成
	管理：劉屾垚

	　隊員：
	 林  董
	 林鉛譯
	曾智弘
	
	
	
	


8、新生國小

	領隊：陳銘俊
	指導：吳雅雯、林佳鈺
	管理：吳雅雯

	  隊員：
	林宏彥
	許宸胤
	許宸寅
	林柏勳
	林晉宇
	許至佑
	

	
	黃開懌
	黃叡麒
	林新翔
	吳冠毅
	莊宜育
	景柏睿
	

	
	李峻瑋
	廖品宸
	
	
	
	
	


9、大福國小

	領隊：陳雅平
	指導：陳羿伶
	管理：陳羿伶

	　隊員：
	林家誠
	 
	
	
	
	
	


10、四結國小

	領隊：張正義
	指導：簡富美
	管理：黃佑家

	　隊員：
	蘇裕凱
	
	
	
	
	
	


11、清溝國小

	領隊：陳鐘金
	指導：陳鐘金
	管理：林武聰

	　隊員：
	 陳俊諺
	
	
	
	
	
	


12、寒溪國小

	領隊：卓敏福
	指導：蔡志清、陳育賢
	管理：陳育賢

	　隊員：
	廖詠華
	
	
	
	
	
	


13、武淵國小

	領隊：黃義添
	指導：陳銘志
	管理：陳高彬

	　隊員：
	林奕安
	林子謙
	
	
	
	
	


14、竹林國小

	領隊：林善敦
	指導：林惠群、陳孟君
	管理：游弘毅

	　隊員：
	林子榮
	林子維
	劉柏逸
	林宗德
	王澤鈞
	陳煥廷
	吳紹齊

	
	陳煒傑
	王冠傑
	黃冠賓
	游承軒
	陳思瑋
	范宸詳
	李子旭

	
	李宸聿
	胡  右
	洪昆毅
	簡珈丞
	
	
	


彈腿各單位隊職員名單

壹、高中女生組，共1隊
1、蘭陽女中
	領隊：曹學仁
	指導：
	管理：林春豪

	  隊員：
	林子瑜
	
	
	
	
	
	


貳、國中男生組，共1隊
1、中華國中

	領隊：林志全
	指導：吳文靜
	管理：朱志全

	  隊員：
	林子睿
	
	
	
	
	
	


参、國小女生組，共2隊
1、成功國小

	領隊：賴尚義
	指導：周美秀、陳慧珍、賴秀雯  管理：吳玉桂

	 隊員：
	朱可歆
	洪郁雯
	楊庭瑜
	洪詩晴
	林新惠
	林靜蓉
	

	
	施采吟
	張  馨
	廖彥媜
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、竹安國小

	領隊：黃英軒
	指導：吳文靜、江佩珊
	管理：林子顏

	 隊員：
	莊妤涵
	曹宇嫻
	林映萱
	林妤璇
	李苡莛
	林佳蓁
	李宜芳

	
	
	
	
	
	
	
	


肆、國小男生組，共3隊
1、玉田國小

	領隊：林光章
	指導：陳國清
	管理：吳家維

	隊員：
	黃冠翔
	莊鈞皓
	游竣翔
	
	
	
	


2、竹安國小

	領隊：黃英軒
	指導：吳文靜、江佩珊
	管理：林子顏

	  隊員：
	曹丞佑
	林家頡
	陳暐杰
	莊甯幃
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、成功國小

	領隊：賴尚義  
	  指導：周美秀、陳慧珍、賴秀雯  管理：吳玉桂

	 隊員：
	邱暐珉
	張哲銘
	黃胤兟
	陳易揚
	顧翔瑋
	施瀚雲
	

	
	莊惟傑
	林佳叡
	劉宜翔
	林  揚
	高郁鈞
	林冠宏
	

	
	賴柏呈
	林立人
	黃  硯
	林  宸
	張裕杰
	黃佑宸
	


踢毽各單位隊職員名單

壹、國中女生組，共3隊
1、蘇澳國中

	領隊：張煇志
	指導：陳永晴、黃炤方
	管理：黃炤方

	  隊員：
	潘柔諳
	朱又千
	潘雨恬
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、順安國中

	領隊：張謝玲
	指導：蘇承樺
	管理：陳宜鴻

	  隊員：
	李珮綺
	游如淇
	李珮瑀
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、興中國中

	領隊：楊乃光
	指導：楊竣強
	管理：張明焜

	  隊員：
	林筱芸
	陳灝澂
	黃芷馨
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


貳、國中男生組，共4隊
1、蘇澳國中

	領隊：張煇志
	指導：陳永晴、黃炤方
	管理：黃炤方

	  隊員：
	游承祐
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、興中國中

	領隊：楊乃光
	指導：楊竣強
	管理：張明焜

	  隊員：
	林宇宣
	方善弘
	呂羽笙
	曾耀菖
	游楷霖
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、中道中學國中部
	領隊：沈淑瓊
	指導：聶少成
	管理：聶少成

	  隊員：
	章寰賓
	
	
	
	
	
	


4、宜蘭國中

	領隊：林亭竹
	指導：
	管理：林亭竹

	  隊員：
	張文遠
	吳博皓
	林銘哲
	
	
	
	


參、國小女生組，共4隊
1、順安國小
	領隊：洪淑芬
	指導：林秋松
	管理：林秋松

	隊員：
	康雅涵
	游佳穎
	李廖彤
	林靜純
	盧幸兒
	游琇雯
	游舒涵


2、東興國小

	領隊：黃俊仁
	指導：薛賀舟
	管理：薛賀舟

	  隊員：
	陳雨萱
	羅月欣
	陳珮怡
	
	
	
	


3、學進國小

	領隊：王信義
	指導：賴哲毅
	管理：賴哲毅

	  隊員：
	方榳暄
	張云瑄
	楊宜薰
	
	
	
	


4、清溝國小

	領隊：陳鐘金
	指導：陳鐘金、林武聰
	管理：李良賓

	  隊員：
	吳怡萱
	蘇翊瑄
	莊芳瑜
	陳昱彣
	
	
	


肆、國小男生組，共10隊
1、永樂國小 
	領隊：吳俊德
	指導：趙元宏、曾貴賢
	管理：黃昭蓉

	  隊員：
	陳品諺
	李晉
	
	
	
	
	


2、廣興國小 

	領隊：李奇峰
	指導：林暘
	管理：連延芳

	  隊員：
	黃振瑋
	曾梓恩
	
	
	
	
	


3、士敏國小
	領隊：李博文
	指導：許鴻文
	管理：林玉娟

	  隊員：
	吳柏葵
	李晉
	
	
	
	
	


4、四結國小

	領隊：張正義
	指導：陳玉森
	管理：黃佑家

	隊員：
	江源輝
	朱翌辰
	吳俊杰
	吳宜駿
	
	
	


5、新生國小

	領隊：陳銘俊
	指導：林逸群、趙樹山
	管理：吳雅雯

	  隊員：
	吳丞玄
	賴彥志
	
	
	
	
	


6、礁溪國小

	領隊：林稹甫
	指導：陳仁智、藍幸玫
	管理：李曜宇

	  隊員：
	　林松霖　　　　　　　　
	　張毅賢
	
	
	
	
	


7、東興國小 
	領隊：黃俊仁
	指導：薛賀舟
	管理：薛賀舟

	  隊員：
	羅主旻
	張宇杰
	黃琪耀
	陳宜擇
	
	
	


8、順安國小

	領隊：洪秀芬
	指導：林秋松
	管理：林秋松

	  隊員：
	鄭士俞
	謝至建
	劉子謙
	林宏諺
	
	
	


9、學進國小

	領隊：王信義
	指導：賴哲毅
	管理：賴哲毅

	  隊員：
	林敬家
	潘奕勳
	余鈞鍇
	
	
	
	


10、清溝國小

	領隊：陳鐘金
	指導：陳鐘金、林武聰
	管理：李良賓

	  隊員：
	林俊彣
	林俊安
	蘇彧祺
	陳煜翔
	張瑋宸     
	
	


風箏各單位隊職員名單

壹、國中女生組，共4隊
1、宜蘭國中

	領隊：康興國
	指導：張俊雄
	管理：張俊雄

	  隊員：
	朱珮瑜
	宋予辰
	林子馨
	林劭昀
	宋沛翎
	邱靖喻
	李沄潔

	
	陳則甄
	陳美合
	郭彥妤
	王薏慈
	吳芷菱
	黃莉薇
	邱琪綉

	
	黃稜容
	戴子馨
	林芯慈
	
	
	
	


2、興中國中

	領隊：楊乃光
	指導：楊竣強
	管理：張明焜

	  隊員：
	張欣鈺
	許蕊薪
	李晨瑀
	林琬真
	張春月
	楊詠琪
	洪韻晴

	
	
	
	
	
	
	
	


3、冬山國中

	領隊：羅麗惠
	指導：黃照雄
	管理：林建成

	  隊員：
	游子芊
	林子婷
	陳品文
	方君穎
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4、國華國中

	領隊：陳國章
	指導：
	管理：游贊薰

	  隊員：
	游心柔
	黃于珊
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


貳、國中男生組，共3隊
1、宜蘭國中

	領隊：康興國
	指導：張俊雄
	管理：張俊雄

	  隊員：
	林彥名
	潘韋豪
	江子暘
	黃昱騏
	黃淳侑
	羅靖硯
	

	
	吳泓諭
	楊晶宇
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、興中國中

	領隊：楊乃光
	指導：楊竣強
	管理：張明焜

	  隊員：
	陳彥楷
	賴裕翔
	李韋震
	林歆達
	楊子霆
	郭鎧瑞
	簡必前

	
	林義彬
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、國華國中

	領隊：陳國章
	指導：
	管理：游贊薰

	  隊員：
	廖子齊
	廖梓帆
	游宥鈞
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


參、國小女生組，共2隊
1、冬山國小

	領隊：謝政廷
	指導：李文翔、林弘杰、李舒婷、莊錫虎  管理：游本祺

	 隊員：
	楊佳茵
	吳憶宣
	游子靚
	王文芳
	向蓁卉
	吳憶宣
	林勻之

	
	游靜宜
	蕭宜溱
	李依霖
	林可萱
	林倢羽
	
	


2、中興國小
	領隊：李鴻祥
	指導：黃瑴彥、林昕志
	管理：蘇麗琴

	  隊員：
	吳昱欣
	黃佳玉
	游晨鈺
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


肆、國小男生組，共3隊
1、冬山國小

	領隊：謝政廷
	指導：游逸將、張文光、許晉維、吳育吉  管理：游本祺

	  隊員：
	游定為
	吳志嘉
	劉于豪
	林志興
	林建志
	顏冠智
	賴德峻

	
	林奕承
	林祐丞
	林柏宏
	陳志明
	潘永鑫
	吳彥霖
	李洋誠

	
	李  杰
	
	
	
	
	
	


2、中興國小
	領隊：李鴻祥
	指導：黃瑴彥、林昕志
	管理：蘇麗琴

	  隊員：
	李柏緯
	柳宜宏
	黃亭豫
	張文宗
	柳宜宏
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、清溝國小
	領隊：陳鐘金
	指導：簡世峯、王俊弘
	管理：林武聰

	  隊員：
	簡家駿
	陳俊諺
	蔡秉恆
	李冠暵
	柳宜宏
	
	

	
	蔡譯賢
	葉勝閎
	
	
	
	
	


獨輪車各單位隊職員名單

壹、高中職男生組，共2隊
1、宜蘭高中
	領隊：王垠
	指導：羅一評           管理：游智凱

	 隊員：
	林煒燁
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、宜蘭高商
	領隊：阮子修
	指導：羅一評           管理：梁世輝

	  隊員：
	林玠甫
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


貳、國中女生組，共7隊
1、壯圍國中
	領隊：陳貴玲
	指導：吳小玲          管理：林建智

	  隊員：
	林宜萱
	李詩怡
	林昱伶
	李兪靜
	黃之昀
	黃立欣
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、東光國中
	領隊：沈如富
	指導：羅國元          管理：林培賢

	  隊員：
	游筱雯
	江佳珍
	陳致萱
	謝汶晴
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、國華國中
	領隊：陳國章
	指導：羅國元         管理：游贊薰

	  隊員：
	吳承靜
	林佳樺
	陳柔安
	簡沛清
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4、凱旋國中
	領隊：陳志勇
	指導：李蕙君         管理：李俊緯

	  隊員：
	黃思瑜
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


5、羅東國中
	領隊：張炎輝
	指導：羅一評         管理：莊宜田

	  隊員：
	林貞瑜
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6、蘇澳國中
	領隊：張煇志
	指導：陳永晴         管理：李詩敏

	  隊員：
	張湉
	
	
	
	
	
	


7、興中國中
	領隊：楊乃光
	指導：楊竣強         管理：張明焜

	  隊員：
	邱思瑜
	張汎嫻
	
	
	
	
	


参、國中男生組，共6隊
1、壯圍國中
	領隊：陳貴玲
	指導：吳小玲          管理：林建智

	  隊員：
	沈詰霖
	謝志遠
	李宏蔚
	黃書敏
	李翊華
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、東光國中
	領隊：沈如富
	指導：羅國元          管理：林培賢

	  隊員：
	游宇翔
	陳浩瑜
	莊家任
	游尚恩
	莊哲豪
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3、國華國中
	領隊：陳國章
	指導：羅國元         管理：游贊薰

	  隊員：
	蕭邦欽
	邱冠銘
	張嘉展
	邱冠銘
	陳俊銘
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4、凱旋國中
	領隊：陳志勇
	指導：李蕙君         管理：李俊緯

	  隊員：
	黃翊閔
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


5、中華國中
	領隊：林志全
	指導：唐正昌         管理：唐宜田

	  隊員：
	林育紳
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


6、興中國中
	領隊：楊乃光
	指導：楊竣強         管理：張明焜

	  隊員：
	李家齊
	郭鎧瑞
	邱思瑜
	方善弘
	林宇宣
	屈鄗
	卓立

	
	張汎嫻
	何雅筑
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


肆、國小女生組，共4隊
1、清溝國小

	領隊：陳鐘金
	指導：莊俊彥          管理：林武聰

	  隊員：
	黃閔郁
	游心妤
	陳柏蓁
	張翊楹
	張翊暄
	許心柔
	

	
	游于欣
	黃子馨
	陳頎蓁
	林鈺涵
	
	
	


2、公正國小
	領隊：陳正華
	指導：羅一評          管理：林文源

	  隊員：
	張立涵
	
	
	
	
	
	


3、成功國小
	領隊：賴尚義
	指導：羅國元          管理：賴昭旭

	  隊員：
	陳致蓉
	
	
	
	
	
	


4、新南國小
	領隊：林機勝
	指導：張鳳生          管理：張鳳生

	  隊員：
	林昀萱
	鄭郁潔
	陳湘茹
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


肆、國小男生組，共4隊
1、清溝國小

	領隊：陳鐘金
	指導：莊俊彥          管理：林武聰

	  隊員：
	李諺享
	徐聖棋
	林聖洲
	謝境霖
	王耀寬
	陳浩忻
	

	
	黃俊翔
	林煒宸
	林銘毅
	陳冠勳
	游承恩
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2、公正國小
	領隊：陳正華
	指導：羅一評          管理：林文源

	  隊員：
	張立涵
	
	
	
	
	
	


3、成功國小
	領隊：賴尚義
	指導：羅國元          管理：賴昭旭

	  隊員：
	陳致遠
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4、新南國小
	領隊：林機勝
	指導：張鳳生          管理：張鳳生

	  隊員：
	林昕佑
	
	
	
	
	
	


柔力球各單位隊職員名單

壹、國小組，共5隊
1、成功國小A隊
	領隊：賴尚義
	指導：林慧芳、陳孟雪          管理：賴昭旭

	  隊員：
	蔡嘉樂
	廖彥羚
	王冠甯
	孫宇可
	張瑄宸
	林慧兒
	


2、成功國小B隊
	領隊：賴尚義
	指導：林慧芳、陳孟雪          管理：賴昭旭

	  隊員：
	何妍希
	黃子寧
	郭晨馨
	高靚芯
	林鈺庭
	吳玉琦
	

	
	陳詩穎
	徐愛婷
	
	
	
	
	


3、成功國小C隊
	領隊：賴尚義
	指導：林慧芳、陳孟雪          管理：賴昭旭

	  隊員：
	邱欣燁
	林暟芯
	黃啟禎
	陳玟儒
	徐彤昕
	賴信瑜
	


4、新生國小閃閃隊
	領隊：陳銘俊
	指導：江文炳、林紫均          管理：吳雅雯

	  隊員：
	陳奕任
	黃叡星
	林彥廷
	陳楷昕
	丁先孜
	許凱程
	

	
	彭立銓
	景健哲
	
	
	
	
	


5、新生國小亮亮隊
	領隊：陳銘俊
	指導：江文炳、林紫均          管理：吳雅雯

	  隊員：
	彭煜凱
	林鈺書
	陳楷蘅
	黃峻揚
	楊欣怡
	吳伊涵
	

	
	呂承哲
	吳欣庭
	
	
	
	
	


扯鈴分組比賽表
1、 個人賽

（1） 高女組：共2人，取1名。

	1、鄭茹憶(羅東高商)
	2、趙怜雅(羅東高商)
	


（二）高男組：共3人，取2名。

	1、林平倫(羅東高工)
	2、熊祐康(宜蘭高中)
	李威勳(羅東高工)


（三）國女組：共9人，取4名。

	1、徐加容(文化國中)
	2、林怡君(壯圍國中)
	3、林子伶(東光國中)

	4、江昀庭(慧燈中學)
	5、游易淳(復興國中)
	6、李瑭豈(文化國中)

	7、頭城國中(黃品璇)
	8、林宜萱(蘇澳國中)
	9、林家妘(東光國中)


（四）國男組：共13人，取5名。

	1、彭湛  (中華國中)
	2、李翊華(壯圍國中)
	3、鐘允豪(文化國中)

	4、陳志恆(東光國中)
	5、陳彥儒(凱旋國中)
	6、林弘益(復興國中)

	7、張楷浤(員山國中)
	8、藍田玉(礁溪國中)
	9、何育翰(文化國中)

	10、游子謙(壯圍國中)
	11、許廷聿(東光國中)
	12、陳弘倫(蘇澳國中)

	13、楊宇森(復興國中)
	
	


（五）小女組：共11人，取5名。

	1、莊碧真(成功國小)
	2、蘇于馨(壯圍國小)
	3、徐瑀婧(龍潭國小)

	4、朱茵茵(中山國小)
	5、李  婕(馬賽國小)
	6、黃恩皙(中山國小)

	7、張心柔(新南國小)
	8、陳嘉如(馬賽國小)
	9、萬士緯(孝威國小)

	10、王可倪(成功國小)
	11、猶喬昕(清溝國小)
	


（六）小男組：共28人，取6名。

	1、洪煜淳(二城國小)
	2、林  立(中山國小)
	3、莊愷涵(壯圍國小)

	4、陳星佑(成功國小)
	5、游沅錤(北成國小)
	6、陳吉祥(永樂國小)

	7、黃建誠(光復國小)
	8、莊崧毅(孝威國小)
	9、程宣融(湖山國小)

	10、黃柏華(新南國小)
	11、李緯育(過嶺國小)
	12、吳致緯(四結國小)

	13、蔡長廷(萬富國小)
	14、林楷翔(新南國小)
	15、劉彥廷(清溝國小)

	16、陳信瑋(壯圍國小)
	17、郭昱佑(光復國小)
	18、林子安(馬賽國小)

	19、蔡詠丞(礁溪國小)
	20、余哲偉(萬富國小)
	21、鄭博駿(湖山國小)

	22、林煜恩(孝威國小)
	23、林威成(武淵國小)
	24、劉韋君(龍潭國小)

	25、陳冠勳(中山國小)
	26、陳晉頡(頭城國小)
	27、黃建榮(成功國小)

	28、許瀚升(馬賽國小)
	
	


二、雙人賽

 （一）高女組：共1隊，取1名。1.羅東高商：趙怜雅、鄭茹憶。
 （二）高男組：共1隊、取1名。1.羅東高工：林平倫、李威勳。
 （三）國女組：共5隊，取3名。

  1.文化國中：徐加容、李瑭豈

  2.壯圍國中：官佳萱、林宜萱
3.東光國中：楊甯婷、張舒涵　候補：周錦
4.蘇澳國中：劉冠伶、林宜欣

5.羅東國中：吳晨瑄、黃謙汝
 （四）國男組：共8隊，取4名。

  1.東光國中：陳奕任、許廷聿  候補：陳志恆
  2.壯圍國中：官以恩、石楷良
  3.文化國中：游亞致、楊心禕
   4.礁溪國中：藍田玉、藍冠翰
5.中華國中：李庭屹、尤柏仁

6.宜蘭國中：潘韋豪、吳泓諭

7.凱旋國中：陳彥儒、黃柏豪

8.蘇澳國中：游仁志、林聖堡
 （五）小女組：共7隊，取4名。

   1.孝威國小：葉柔萱、階蕙如
  2.成功國小：洪千詠、曾芸榆  候補：林嘉瑩
   3.頭城國小：吳念臻、黃品璇
  4.龍潭國小：莊子潔、徐瑀婧
  5.中山國小：朱茵茵、黃恩皙
  6.清溝國小：黃瓏榛、廖偉淇
  7.馬賽國小：陳嘉如、李  婕

（六）小男組：共12隊，取5名。

  1.中山國小：林  立、陳彥遠

  2.北成國小：許睿騏、簡翊翔

  3.四結國小：吳致緯、許彥誠

4.光復國小：郭昱佑、游騰毅

5.孝威國小：林文凱、吳丞諺

6.湖山國小：程宣融、鄭博駿

7.清溝國小：張楷翊、張凱翔

8.礁溪國小：蔡詠丞、蔡旻浩

9.過嶺國小：張圻安、李翊睿

  10.新南國小：黃楷恩、官楷傑

  11.馬賽國小：蕭宇恒、羅張沁洋

  12.武淵國小：劉奕凡、林威成

  三、團體賽
   （一）國女組：共3隊，取2名。

      1.壯圍國中

       2.蘇澳國中

       3.東光國中

  （二）國男組：共5隊，取3名。

       1.中華國中

       2.文化國中

       3.壯圍國中

       4.礁溪國中

       5.蘇澳國中
  （三）小女組：共1隊，取1名。

      1.成功國小

  （四）小男組：共7隊，取4名。

      1.北成國小     
      2.四結國小

       3.光復國小

       4.清溝國小

       5.新南國小

       6.武淵國小

      7.馬賽國小
跳繩分組比賽表
一、個人賽
（一）小女組：共6人，取3名。
	1、游芝蓉（光復國小）
	2、戴依婷（育英國小）
	3、林旻柔（竹林國小）

	4、簡靖美（武淵國小）
	5、陳郁靜（武淵國小）
	6、林允暘（竹林國小）


（二）小男組：共7人，取4名。
	1、張光岳（育英國小）
	2、薛鎮豪（三民國小）
	3、林  董（公館國小）

	4、林鉛譯（公館國小）
	5、林奕安（武淵國小）
	6、游承軒（竹林國小）

	7、洪昆毅（竹林國小）
	
	


（三）國女組：共3人，取2名。
	1、林允中（國華國中）
	2、陳宥竹（羅東國中）
	2、黃涵穎（羅東國中）

	
	
	


（四）國男組：共5人，取3名。
	1、劉珅有（國華國中）
	2、李禹賢（凱旋國中）
	3、曾耀寬（凱旋國中）

	4、賴沅鉦（羅東國中）
	5、吳灌中（羅東國中）
	


（五）高女組：共1人，取1名。
	1、張妤安（羅東高商）
	
	

	
	
	


  二、個人限時計次賽

 （一）小女組：共9人，取4名。

	1、羅梓毓（永樂國小）
	2、陳宥臻（大福國小）
	3、黃慧瑄（新生國小）

	4、林庭妤（凱旋國小）
	5、鄭筱蓁（寒溪國小）
	6、游芝蓉（光復國小）

	7、戴依婷（育英國小）
	8、陳郁靜（武淵國小）
	9、陳芷瑩（竹林國小）


（二）小男組：共13人，取5名。

	1、陳哲弘（永樂國小）
	2、張光岳（育英國小）
	3、陳昱仲（礁溪國小）

	4、薛鎮豪（三民國小）
	5、林雅堂（凱旋國小）
	6、曾智弘（公館國小）

	7、蕭智元（新生國小）
	8、林家誠（大福國小）
	9、蘇裕凱（四結國小）

	10、陳俊諺（清溝國小）
	11、廖詠華（寒溪國小）
	12、林子謙（武淵國小）

	13、洪昆毅（竹林國小）
	
	


（三）國女組：共9人，取4名。

	1、林允中（國華國中）
	2、蔡函頻（凱旋國中）
	3、黃丞敏（興中國中）

	4、潘雨恬（蘇澳國中）
	5、陳岱芹（蘇澳國中）
	6、李雅晴（羅東國中）

	7、官柔妤（羅東國中）
	8、古雨婷（興中國中）
	9、林嘉莉（凱旋國中）


（四）國男組：共10人，取4名。

	1、黃宥捷（宜蘭國中）
	2、謝忠儒（宜蘭國中）
	3、陳致叡（東光國中）

	4、劉珅有（國華國中）
	5、林書楷（凱旋國中）
	6、吳鴻權（凱旋國中）

	7、吳隸鍇（羅東國中）
	8、李侑俊（羅東國中）
	9、康睿哲（興中國中）

	10、黃鈺仁（興中國中）
	
	


     三、雙人限時計次賽

     （一）小女組：共3隊，取2名。
        1.永樂國小：劉妤莛、黃宜婷
  2.凱旋國小：林庭妤、李佩瑜，候補：羅梓琳

  3.竹林國小：曾子呈、康宜萱

    （二）小男組：共2隊，取1名。

       1.凱旋國小：林雅堂、史兆玄，候補：陳毅

       2.竹林國小：陳楨宇、簡珈丞
    （三）國女組：共5隊，取3名。

       1.羅東國中：邱韾萱、陳怡岑

       2.蘇澳國中：王莉昀、陳岱芹
       3.凱旋國中：江苡廷、林嘉莉
  4.羅東國中：藍筑齡、張允瑄
  5.興中國中：陳佩雯、黃丞敏
    （四）國男組：共6隊，取3名。

       1.羅東國中：王裕先、吳子賢，候補：黃俊凱
        2.凱旋國中：陳泳名、湯毓霖
  3.興中國中：康睿哲、李九太，候補：簡子翔
  4.羅東國中：張立憲、游承軒，候補：劉志軒

  5.凱旋國中：林書楷、李俊彥
  6.興中國中：黃鈺仁、曾耀菖，候補：潘柏亞
  四、團體限時計次賽

    （一）小女組：共2隊，取1名。 1.新生國小   2.竹林國小

    （二）小男組：共3隊，取2名。 1.內城國中小 2.新生國小  3.竹林國小

     （三）國女組：共2隊，取1名。 1.羅東國中   2.凱旋國中
     （四）國男組：共2隊，取1名。 1.凱旋國中   2.羅東國中

  五、雙人賽

    （一）小女組：共2隊，取1名。

       1.竹林國小：林雁琳、雲幸誼   2.竹林國小：林怡潔、游宜珊

    （二）小男組：共1隊，取1名。 1.竹林國小：李宸聿、胡右
     （三）國女組：共2隊，取1名。
       1.羅東國中：何  忻、李承恩   2.凱旋國中：蔡函頻、羅雅薇

     （四）國男組：共2隊，取1名。
       1.羅東國中：吳弘傑、曾煒策   2.羅東國中：呂皓誌、葉泳緒
 六、團體賽

  （一）小女組：共1隊，取1名。  1.竹林國小

   （二）國女組：共1隊，取1名。  1.羅東國中

   （三）國男組：共1隊，取1名。  1.羅東國中

彈腿分組比賽表
  一、個人賽
  （一）高女組：共1人，取1名。
	 1、林子瑜（蘭陽女中）
	
	

	
	
	


  （二）國男組：共1人，取1名。
	 1、林子睿（中華國中）
	
	

	
	
	


  （三）小女組：共6人，取3名。
	 1、莊妤涵（竹安國小）
	2、曹宇嫻（竹安國小）
	3、林映萱（竹安國小）

	 4、朱可歆（成功國小）
	5、施采吟（成功國小）
	6、洪郁雯（成功國小）

	
	
	


  （四）小男組：共9人，取4名
	 1、曹丞佑（竹安國小）
	2、林家頡（竹安國小）
	3、陳暐杰（竹安國小）

	 4、莊惟傑（成功國小）
	5、邱暐珉（成功國小）
	6、高郁鈞（成功國小）

	 7、黃冠翔（玉田國小）
	8、莊鈞皓（玉田國小）
	9、游竣翔（玉田國小）

	
	
	


  二、雙人賽（表演賽）
  （一）小女組：共3隊，取2名。 

     1.竹安國小：莊妤涵、林映萱，候補：曹宇嫻

     2.成功國小：張  馨、楊庭瑜
 （二）小男組：共2隊，取1名。
     1.竹安國小：林家頡、莊甯幃，候補：陳暐杰

  2.成功國小A隊：黃胤兟、顧翔瑋
  3.成功國小B隊：施瀚雲、林冠宏

三、團體賽

 （一）小女組：共2隊，取1名。 
     1.竹安國小

     2.成功國小
 （二）小男組：共2隊，取1名。
  1.成功國小A
  2.成功國小B

踢毽分組比賽表
一、個人對抗賽 
（一）國女組：共3人，取2名。
	1、潘雨恬（蘇澳國中）
	 2、李珮綺（順安國中）
	3、林筱芸（興中國中）

	
	
	


（二）國男組：共2人，取1名。
	1、方善弘（興中國中）
	2、張文遠（宜蘭國中）
	

	
	
	


（三）小女組：共3人，取2名。
	1、陳珮怡（東興國小）
	 2、方榳暄（學進國小）
	3、莊芳瑜（清溝國小）

	
	
	


（四）小男組：共5人，取3名。
	 1、江源輝（四結國小）
	2、吳丞玄（新生國小）
	3、羅主旻（東興國小）

	 4、林敬家（學進國小）
	5、蘇彧祺（清溝國小）
	

	
	
	


二、雙人對抗賽
（一）國女組：共3隊，取2名。
1.蘇澳國中：潘柔諳、朱又千
    2.順安國中：游如淇、李珮瑀
    3.興中國中：林筱芸、陳灝澂 
（二）國男組：共2隊，取1名。
1.興中國中：林宇宣、呂羽笙 
2.宜蘭國中：張文遠、吳博皓 
（三）小女組：共3隊，取2名。
    1.東興國小：陳雨萱、羅月欣
    2.學進國小：方榳暄、張云瑄
    3.清溝國小：吳怡萱、莊芳瑜，後補：陳昱彣
（二）小男組：共5隊，取3名。
   1.新生國小：吳丞玄、賴彥志
   2.四結國小：江源輝、朱翌辰
3.學進國小：林敬家、潘奕勳
4.東興國小：張宇杰、黃琪耀 
5.清溝國小：陳煜祥、劉冠伯，後補：林俊彣
三、個人踢久賽
 （一）國女組：共6人，取3名。
	1、潘雨恬（蘇澳國中）
	2、張婷雯（蘇澳國中）
	3、李珮綺（順安國中）

	4、吳雅惠（順安國中）
	5、陳灝澂（興中國中）
	6、黃芷馨（興中國中）

	
	
	


（二）國男組：共6人，取3名。
	1、游承祐（蘇澳國中）
	2、曾耀菖（興中國中）
	3、游楷霖（興中國中）

	4、章寰賓（中道中學）
	5、吳博皓（宜蘭國中）
	6、林銘哲（宜蘭國中）

	
	
	


（三）小女組：共 6人，取3名。
	1、陳珮怡（東興國小）
	2、陳雨萱（東興國小）
	3、張云瑄（學進國小）

	4、楊宜薰（學進國小）
	5、吳怡萱（清溝國小）
	6、蘇翊瑄（清溝國小）

	
	
	


（四）小男組：共16人，取6名。
	1、陳品諺（永樂國小）
	2、黃振瑋（廣興國小）
	3、曾梓恩（廣興國小）

	4、吳柏葵（士敏國小）
	5、李  晉（士敏國小）
	6、吳俊杰（四結國小）

	7、吳宜駿（四結國小）
	8、賴彥志（新生國小）
	9、林松霖（礁溪國小）

	10、張毅賢（礁溪國小）
	11、羅主旻（東興國小）
	12、陳宜擇（東興國小）

	13、潘毅勳（學進國小）
	14、余鈞鍇（學進國小）
	15、林俊彣（清溝國小）

	16、林俊安（清溝國小）
	
	

	
	
	


四、個人賽
（一）小女組：共2人，取1名。
	1、康雅涵（順安國小）
	 2、游舒涵（順安國小）
	

	
	
	


（二）小男組：共2人，取1名。
	1、鄭士俞（順安國小）
	 2、劉子謙（順安國小）
	

	
	
	


五、雙人賽

（一）小女組：共1隊，取1名。
	1、游佳穎、林靜純，候補：盧幸兒（順安國小）

	
	
	


（二）小男組：共1隊，取1名。
	1、林宏諺、謝至建（順安國小）

	
	
	


六、團體賽

（一）小女組：共1隊，取1名。
	順安國小：康雅涵、游佳穎、李廖彤、林靜純、盧幸兒、游琇雯

	


（二）小男組：共1隊，取1名。
	順安國小：鄭士俞、謝至建、劉子謙、林宏諺


踢毽對抗賽分組表
一、踢毽國中女生組個人對抗賽：共3隊，取2名




二、踢毽國中男生組個人對抗賽：共2隊，取1名




三、踢毽國小女生組個人對抗賽：共3隊，取2名



四、踢毽國中女生組雙人對抗賽：共3隊，取2名




五、踢毽國中男生組雙人對抗賽：共2隊，取1名




六、踢毽國小女生組雙人對抗賽：共3隊，取2名



七、踢毽國小男生組個人對抗賽：共5隊，取3名






八、踢毽國小男生組雙人對抗賽：共5隊，取3名






           參加隊伍：新生、四結、學進、東興、清溝
風箏分組比賽表
1、 平面小型

 （一）國女組：共5隊，取3名。
      編號101 ＜ The Fox ＞  朱佩瑜、宋予辰（宜蘭國中）

       編號102 ＜Fairy Tail＞ 林子馨、林劭昀（宜蘭國中）
       編號103 ＜Let it gp ＞ 楊詠琪、洪韻詩（興中國中）
       編號104 ＜ 熱帶風情 ＞ 張欣鈺、許蕊薪（興中國中）
       編號105 ＜ 栗 翅 鷹 ＞ 游心柔、黃于珊（國華國中）
 （二）國男組：共3隊，取2名。

      編號106 ＜叫我第一名＞ 林彥名、潘韋豪（宜蘭國中）

       編號107 ＜  老   鷹 ＞ 陳彥楷、賴裕翔（興中國中）
       編號108 ＜  憤怒鳥  ＞ 廖子齊、廖梓帆（國華國中）
（三）小女組：共3隊，取2名。

      編號109＜圓仔你好＞楊佳茵、吳憶宣（冬山國小）

      編號110＜花媽＞游子靚、王文芳（冬山國小）

      編號111＜ 鱻 ＞吳昱欣、黃佳玉（中興國小）

（四）小男組：共3隊，取2名。

      編號112＜兩津勘吉＞游定為、吳志嘉（冬山國小）

      編號113＜河馬西西＞劉于豪、林志興（冬山國小）
      編號114＜馬到成功＞李柏緯、柳宜宏（中興國小）
2、 平面大型

 （一）國女組：共4隊，取2名。

      編號201＜ Amazing ＞ 郭彥妤、陳則甄、陳美合（宜蘭國中）
      編號202＜  宋珮翎  ＞ 宋予辰、朱佩瑜、宋沛翎（宜蘭國中）
      編號203＜ Special  ＞ 李晨瑀、林琬真、張春月（興中國中）
      編號204＜ 環遊世界 ＞ 游子芊、方君穎、林子婷（冬山國中）

 （二）國男組：共4隊，取2名。

       編號205＜不知道甚麼＞江子暘、黃昱騏、黃淳侑（宜蘭國中）

       編號206＜ 虎虎生風 ＞李韋震、林歆達、楊子霆（興中國中）
       編號207＜ 海底世界 ＞郭鎧瑞、簡必前、林義彬（興中國中）
       編號208＜健康五蔬果＞廖子齊、廖梓帆、游宥鈞（國華國中）
 （三）小女組：共3隊，取2名。

       編號209＜饅頭人＞游靜宜、蕭宜溱、李依霖（冬山國小）

       編號210＜幸福小鴨＞林可萱、林倢羽、林勻之（冬山國小）

       編號211＜  獅頭  ＞游晨鈺、黃佳玉、吳昱欣（中興國小）

（四）小男組：共3隊，取2名。

       編號212＜雄大家族＞林奕承、林祐丞、林柏宏（冬山國小）
       編號213＜龍馬精神＞陳志明、林建志、顏冠智（冬山國小）

       編號214＜ 飛  翔 ＞黃亭豫、張文宗、柳宜宏（中興國小）
3、 立體型

 （一）國女組：共3隊，取2名。
       編號301＜Fairy Tail＞ 林子馨、林劭昀、宋沛翎（宜蘭國中）
       編號302＜ Amazing ＞ 陳則甄、陳美合、郭彥妤（宜蘭國中）
       編號303＜ 水族悠游 ＞ 游心柔、黃于珊（國華國中）

 （二）國男組：共2隊，取1名。
       編號304＜ 流 浪 狗 ＞ 江子暘、黃昱騏、黃淳侑（宜蘭國中）

       編號305＜  2.6.7  ＞  吳泓諭、楊晶宇、羅靖硯（宜蘭國中）

（三）小女組：共2隊，取1名。

       編號304＜維尼家族＞向蓁卉、吳憶宣、王又方（冬山國小）
       編號305＜環保標章＞楊佳茵、游子靚、李依霖（冬山國小）
（四）小男組：共2隊，取1名。

       編號307＜南瓜精靈＞李杰、吳彥霖、潘永鑫（冬山國小）

       編號308＜廢電池回收＞李洋誠、賴德峻、林志興（冬山國小）
4、 多節型

 （一）國女組：共2隊，取1名。

       編號401＜大太陽小太陽＞王薏慈、吳芷菱、邱靖喻、李沄潔、黃稜容、戴子馨
       黃莉薇、邱琪綉、林芯慈（宜蘭國中）
      編號402＜ YA！YA！＞ 游子芊、方君穎、林子婷、陳品文（冬山國中）

 （二）國男組：共1隊，取1名。

       編號403＜進擊的風箏＞吳泓諭、楊晶宇、羅靖硯、潘韋豪、林彥名（宜蘭國中）

（三）小女組：共1隊，取1名。

       編號404＜展翅高飛＞游靜宜、蕭宜溱、林可萱、林勻之、林倢羽（冬山國小）

（四）小男組：共1隊，取1名。

       編號405＜熊貓團圓＞吳志嘉、林奕承、林祐丞、游定為、劉于豪（冬山）
       編號406＜清溝風華＞簡家駿、陳俊諺、蔡秉恆、李冠暵、蔡譯賢、葉勝閎（清溝）

獨輪車分組比賽表

一、個人競速前進

（一）高男組：共2人，取1名。
	1、林煒燁（宜蘭高中）
	 2、林玠甫（宜蘭高商）
	


（二）國女組：共11人，取5名。
	1、林宜萱（壯圍國中）
	2、李詩怡（壯圍國中）
	3、張汎嫻（興中國中）

	4、邱思瑜（興中國中）
	5、陳致萱（東光國中）
	6、謝汶晴（東光國中）

	7、黃思瑜（凱旋國中
	8、林貞瑜（羅東國中）
	9、吳承靜（國華國中）

	10、林佳樺（國華國中）
	11、張湉（蘇澳國中）
	


（三）國男組：共10人，取4名。
	1、沈詰霖（壯圍國中）
	2、謝志遠（壯圍國中）
	3、方善弘（興中國中）

	4、林宇宣（興中國中）
	5、游宇翔（東光國中）
	6、陳浩瑜（東光國中）

	7、黃翊閔（凱旋國中）
	8、林育紳（中華國中）
	9、邱冠銘（國華國中）

	10、張嘉展（國華國中）
	
	


（四）小女組：共6人，取3名。
	1、許心柔（清溝國小）
	2、游于欣（清溝國小）
	3、張立涵（公正國小）

	4、陳致蓉（成功國小）
	5、林昀萱（新南國小）
	6、鄭郁潔（新南國小）


（五）小男組：共4人，取2名。
	1、林聖洲（清溝國小）
	
2、王耀寬（清溝國小）
	3、陳致遠（成功國小）

	4、林昕佑（新南國小）
	
	


二、個人競速後退
（一）高男組：共1人，取1名。
	1、林煒燁（宜蘭高中）
	
	


（二）國女組：共3人，取2名。
	1、黃之昀（壯圍國中）
	2、黃立欣（壯圍國中）
	3、陳致萱（東光國中）


（三）國男組：共5人，取3名。
	1、屈  鄗（興中國中）
	2、莊家任（東光國中）
	3、游尚恩（東光國中）

	4、黃翊閔（凱旋國中）
	5、陳俊銘（國華國中）
	


（四）小女組：共1人，取1名。
	1、陳頎蓁（清溝國小）
	2、林鈺涵（清溝國小）
	3、陳致蓉（成功國小）

	4、陳湘茹（新南國小）
	5、鄭郁潔（新南國小）
	


（五）小男組：共1人，取1名。
	 1、陳冠勳（清溝國小）
	2、游承恩（清溝國小）
	3、陳致遠（成功國小）

	4、林昕佑（新南國小）
	
	


三、花式個人賽

（一）小女組：共2人，取1名。
	1、黃閔郁（清溝國小）
	2、游心妤（清溝國小）
	


（二）小男組：共2人，取1名。
	 1、陳浩忻（清溝國小）
	2、李諺享（清溝國小）
	


（三）國女組：共4人，取2名。
	 1、林昱伶（壯圍國中）
	2、李俞靜（壯圍國中）
	3、陳柔安（國華國中）

	 2、簡沛清（國華國中）
	
	


（四）國男組：共5人，取3名。
	1、李翊華（壯圍國中）
	2、李宏蔚（壯圍國中）
	3、蕭邦欽（國華國中）

	4、屈  鄗（興中國中）
	5、莊哲豪（東光國中）
	


四、花式雙人賽

（一）國女組：共3隊，取2名。
	1、林昱伶、李俞靜（壯圍國中）
	
	

	2、游筱雯、江佳珍（東光國中）
	
	

	3、陳柔安、簡沛清（國華國中），候補：吳承靜
	


（二）國男組：共4隊，取2名。
	1、李翊華、李宏蔚（壯圍國中）
	
	

	2、蕭邦欽、邱冠銘（國華國中），候補：張嘉展
	

	3、方善弘、林宇宣（興中國中）
	

	4、莊哲豪、莊家任（東光國中），候補：游尚恩
	


（三）小女組：共1隊，取1名。
	1、陳柏蓁、張翊楹（清溝國小）
	
	


（二）小男組：共1隊，取1名。
	1、陳浩忻、游承恩（清溝國小）
	
	


三、花式團體賽

（一）國女組：無隊伍報名，取消。
（二）國男組：共2隊，取1名。
	1、興中國中
	2、東光國中
	


（三）小女組：共1隊，取1名。
	1、清溝國小
	
	


（二）小男組：共1隊，取1名。
	1、清溝國小
	
	


宜蘭縣103年度中小學民俗體育錦標賽各項錦標一覽表
	項    目
	冠  軍
	亞  軍
	季  軍
	殿  軍

	踢毽
	國中男生組
	
	
	
	

	
	國中女生組
	
	
	
	

	
	國小男生組
	
	
	
	

	
	國小女生組
	
	
	
	

	扯鈴
	高中男生組
	
	
	
	

	
	國小男生組
	
	
	
	

	
	國小女生組
	
	
	
	

	
	國中男生組
	
	
	
	

	
	國中女生組
	
	
	
	

	風箏
	國中男生組
	
	
	
	

	
	國中女生組
	
	
	
	

	
	國小男生組
	
	
	
	

	
	國小女生組
	
	
	
	

	彈

腿
	國中男生組
	
	
	
	

	
	國中女生組
	
	
	
	

	
	國小男生組
	
	
	
	

	
	國小女生組
	
	
	
	


宜蘭縣103年度中小學民俗體育錦標賽各項錦標一覽表
	項    目
	冠  軍
	亞  軍
	季  軍
	殿  軍

	獨輪車
	高中男生組
	
	
	
	

	
	國中男生組
	
	
	
	

	
	國中女生組
	
	
	
	

	
	國小男生組
	
	
	
	

	
	國小女生組
	
	
	
	

	跳繩
	國中男生組
	
	
	
	

	
	國中女生組
	
	
	
	

	
	國小男生組
	
	
	
	

	
	國小女生組
	
	
	
	


  ※柔力球項目僅列入表演賽，不列入錦標賽計分。
宜蘭縣103年度中小學民俗體育錦標賽各組成績表

	項    目
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名

	扯  鈴
	個人賽
	
	
	
	
	
	

	
	雙人賽
	
	
	
	
	
	

	
	團體賽
	
	
	
	
	
	

	彈 腿
	個人賽
	
	
	
	
	
	

	
	雙人賽
	
	
	
	
	
	

	
	團體賽
	
	
	
	
	
	

	跳     繩
	個人賽
	
	
	
	
	
	

	
	雙人賽
	
	
	
	
	
	

	
	團體賽
	
	
	
	
	
	

	
	個人限時計次
	
	
	
	
	
	

	
	雙人限時計次
	
	
	
	
	
	

	
	團體限時計次
	
	
	
	
	
	

	踢

毽
	個人賽
	
	
	
	
	
	

	
	雙人賽
	
	
	
	
	
	

	
	團體賽
	
	
	
	
	
	

	
	個人對抗賽
	
	
	
	
	
	

	
	雙人對抗賽
	
	
	
	
	
	

	
	個人踢久賽
	
	
	
	
	
	

	風

箏
	平面小型
	
	
	
	
	
	

	
	平面大型
	
	
	
	
	
	

	
	立體型
	
	
	
	
	
	

	
	多節型
	
	
	
	
	
	

	獨

輪

車
	前進競速
	
	
	
	
	
	

	
	後退競速
	
	
	
	
	
	

	
	個人賽
	
	
	
	
	
	

	
	雙人賽
	
	
	
	
	
	

	
	團體賽
	
	
	
	
	
	


※柔力球項目僅列入表演賽，不列入錦標賽計分。

備忘錄

	【傳承民俗藝，迎向新紀元】
【走進成功，邁向成功】


開 幕 典 禮 程 序


時間：103年3月21日（週五）上午9點





典禮開始                        6.長官來賓致詞


全體肅立                        7.裁判長宣布比賽規則


主席就位                        8.運動員宣誓


向 國旗暨國父遺像行三鞠躬禮     9.禮成


主席致詞                       10.運動員退場





運 動 員 宣 誓





  我們以健康、快樂的心情參加宜蘭縣103年度中小學民俗體育





  錦標賽，遵守一切規章並服從裁判之判決





宣誓代表       謹誓


中華民國103年3月21日





閉 幕 典 禮 程 序


  時間：103年3月21日（週五）下午1點30分


       （視比賽時間酌予增減或取消）


    1.典禮開始                       


    2.主席致詞                       


    3.來賓致詞                       


    4.頒  獎                         


    5.運動員退場 


    6.禮  成





司    令    台





頒獎典禮組





選手休息區


（二樓看台區）








  選手休息區


（二樓看台區）





競賽


紀錄


組





彈腿比賽場地（體育會前廣場）





跳繩檢錄區





（踢久賽）


踢毽場地








跳繩場地





踢久檢錄區





選手休息區


（二樓看台區）








選手休息區


（二樓看台區）








踢毽對抗賽


（第二場地）





踢毽對抗賽


（第一場地）





選手休息區


（二樓看台區）








踢毽對抗賽


（第三場地）





踢毽對抗賽


（第四場地）





選手休息區


（二樓看台區）








踢毽對抗檢錄區





扯鈴檢錄區





扯鈴檢錄區





報到處＆成績公布區





扯 鈴 比 賽 個 人 ＆ 雙 人 場 地





司    令    台





頒獎典禮組





選手休息區


（二樓看台區）








  選手休息區


（二樓看台區）





競賽


紀錄


組





彈腿比賽場地（體育會韻律教室）





跳繩檢錄區





（踢久賽）


踢毽場地








跳繩場地





踢久檢錄區





選手休息區


（二樓看台區）








選手休息區


（二樓看台區）








踢毽對抗賽


（第二場地）





踢毽對抗賽


（第一場地）





選手休息區


（二樓看台區）








踢毽對抗賽


（第三場地）





踢毽對抗賽


（第四場地）





選手休息區


（二樓看台區）








踢毽對抗檢錄區





扯鈴檢錄區





扯鈴檢錄區





報到處＆成績公布區





扯 鈴 比 賽 個 人 ＆ 雙 人 場 地





蘇澳國中





興中國中





順安國中











興中國中











宜蘭國中





東興國小





清溝國小





學進國小





蘇澳國中





興中國中





順安國中











興中國中











宜蘭國中





東興國小





清溝國小





學進國小





9





3敗





2敗





1敗





5


四結


國小





4


清溝


國小





3


東興


國小





2


學進


國小





1


新生


國小





6敗





8





6





7





2





5





3





1





4





9





3敗





2敗





1敗





5


學進


國小





4


四結


國小





3


清溝


國小





2


新生


國小





1


東興


國小





6敗





8
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7
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1
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